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女にとっての快楽の本質 

 
あなたを一つ上のステージへ 
 
この「女の前で恥をかかない大人のセックス」は 
あなたに女性を満足させるセックスのテクニックについて 
女性の視点からお伝えする教材です。 
 
 
だから、まず最初に大事なことを 
頭に入れておいてください。 
 
 
女性を満足させるセックスとは 
女性に快楽を与え、女性の気持ちも満たされ 
あなたに抱かれて良かったと感じるようなセックスです。 
 
 
オーガズムを感じて、イクことができたら最高です。 
 
 
でも、「こんな男と寝るんじゃなかった」という気持ちが残ったら 
最悪です。 
女にとっても、あなたにとっても、恥です。 
 
 
あなたがもしも、彼女が潮を吹いたとか、失神したとか 
そういう目で見て確認できることが 
「イク」ことの証明だと信じているなら・・・ 
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それは、昨日までのあなたの 
本当の女性の快楽について、 
まだ何も知らなかった頃の知識だと思ってください。 
 
間違った知識で、彼女のカラダと心を 
傷つけないように注意してください。 
 
今、このマニュアルを手に取っているあなたは 
未成年ではないはず。 
 
大人のセックスで女性を満足させてあげてください。 
 
この教材から、もう１つ上のステージに上がってください。 
 
 
女にとっての快楽の本質 
 
人間が快感を感じるときに脳内に分泌される快感物質が 
ドーパミンです。 
 
このドーパミンの分泌の仕方は男と女で違いがあるのです。 
 
 
男性の本能には元々“狩猟本能”が持って生まれたものとしてあ

るので、何かを勝ち取ったときにドーパミン（快感物質）が分泌し

ます。 
 
他者より上位に立ちたい、勝ちたいという願望が強いのですね。 
 
女性は他者と交流して感情を伝え合う能力が、発達しているの

で、コミュニケーションをとること自体が「快楽」なのです。 



恋愛家庭教師のシークレットレッスン 
女の前で恥をかかない大人のセックス サンプル版 

- 7 – 
Copyright (C) 2010Yayoi Arisue & Arisue Office All Rights Reserved. 

 
なので、女性は他者とコミュニケーションすることで 
相手との繋がりを確認し、安心します。 
 
 
でも、男性にとってはコミュニケーションは 
それ自体が「快楽」ではなく、何かの目的があっての 
手段の一つと考えがちなので、つきあいだすと 
おろそかにしがちですよね。 
 
つまり、彼女を自分のものにするまでは、デートの約束、 
セックスの約束をとりつけるためのコミュニケーションを 
目的を達成するための効果的な手段と考えますが、 
彼女が自分のものになったと安心すると、メールや電話を 
マメにしなくなります。 
 
 
女性にとっては、コミュニケーションは「愛情表現」と 
イコールなので、回数が減ることで不安になり、 
愛情が薄れてきたと受け取ってしまうのです。 
 
 
これは良い悪いではなく、男女の能力の違いと理解するしかな

いです。 
 
 
さて、快感物質、ドーパミンに話を戻すと、 
セックスのときのドーパミンの出方も男女で違っていて 
時間差があります。 
 
男性は射精のときに大量に出て 
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「あー、気持ちよかった！はい、終了」となるのに対し、 
女性の脳内ではセックス中も、その後も少しずつ 
ドーパミンが分泌されるのです。 
 
 
だから、男性が射精した後でも、 
女性はまだ気持ちよい余韻に浸りながら、 
優しくかまってほしいと感じているのです。 
 
 
そして、男性の「あぁ、終わった」という態度を見せられると、 
女性は傷ついたり、むかついたりするわけですね。 
 
 
生物学的に、ドーパミンの分泌の仕方に男女で時間差がある。 
 
女性にとっての「快楽」は「愛情表現」という「コミュニケーション」 
 
なので、男性の「射精」のように目で見てわかる状態とは 
一概に言えない。 
 
 
セックスの知識を学ぶとき、テクニックを実践するときも 
「女にとっての快楽の本質」をしっかりと頭において、 
間違った情報に惑わされないでください。 
 
 
女性に本当のセックスの快楽を与えてあげられる男性だけが 
「最高のセックス」という果実を得ることができるのです。 
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女があなたとセックスをする理由 

 
女が初めてセックスするとき 
 
男と女の違いは、ドーパミンの分泌の仕方だけでなく 
セックスに対する意識がそもそもスタート地点から違います。 
 
男性は、中学生頃からセックスしたいという性欲が高まってきま

すが、女性には、誰でもいいからセックスしたいというような性欲

はほとんど生まれないのです。 
 
これはもしかしたら、種の保存の本能かもしれませんね。 
より優秀な子孫を残すために、卵子の中に迎え入れる精子を 
取捨選択しようとしているのかもしれません。 
 
 
それはともかく、女性にとってセックスする相手は 
誰でもいいというわけにはいかないのです。 
 
なぜなら、セックスは 
女性にとって、痛みを伴うものだからです。 
 
 
初めてセックスするときは、すごくすごく痛いのです。 
数日間は性器に痛みが残ります。 
 
ちっとも気持ちよくなんかありません。 
 
初体験の相手が好きな人じゃなかったら 
本当に苦痛の記憶しか残らないのではないでしょうか。 
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さっきの快感の本質の話のように 
好きな男性と抱き合うという喜びが 
かろうじて麻酔のように作用して、 
性器の痛みを我慢できるのかもしれません。 
 
 
だから、最初のうちは、こんな痛い思いは 
相手が自分の好きな男性だからガマンできるのです。 
 
 
女のセックスの体験は、快楽ではなく 
カラダの痛みからスタートするんです。 
 
 
女のセックスが気持ちよくなっていくためには 
セックスが上手な男の手助けがいるんです。 
 
下手な男じゃダメなんです。 
 
 
だから、女は、セックスする相手を慎重に選ぶんですよ。 
 
セックスのテクニックが良くなくても、 
好きな男に抱かれて、彼の愛情を感じられるなら 
セックスのオーガズムに匹敵する快感を得ることができます。 
 
 
では 
好きじゃない男とセックスする可能性はゼロなのかというと 
そんなことはないですよね。 



恋愛家庭教師のシークレットレッスン 
女の前で恥をかかない大人のセックス サンプル版 

- 11 – 
Copyright (C) 2010Yayoi Arisue & Arisue Office All Rights Reserved. 

あなたが抱きたい女とのセックスの代償 
 
 
さて、あなたがこれから新しく出会う女性が 
あなたに抱かれたいと思うのは 
あなたとセックスしたいと思うのは、どんな場合でしょう？ 
 
 
女にとってセックスは必ずしも快感を伴うものではありません。 
 
あなたが抱きたいと思っている女性が 
今までに、満足させてくれる男性とめぐり合ったことが 
なかったら、あなたとのセックスも、きっとただ痛いだけの、 
男性の性欲のためのものだと思っているかもしれません。 
 
 
それでも、あなたにとって 
彼女と寝る可能性はゼロではないのです。 
 
 
彼女が、自分とのセックスの等価交換の条件として 
欲しがっているものを、あなたが与えてあげられるなら 
あなたは彼女を抱くことができます。 
 
 
そして、あなたとのセックスがとても気持ちよいものだと 
教えてあげられる最初の男になるかもしれません。 
 
 
等価交換？ 
条件？ 
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えぇ、今から説明しますね。 
 
 
もちろん、人の気持ちや恋愛や 
セックスについての感じ方は、とても複雑で 
地球上の人類の数と同じくらい千差万別なのですが 
今はあなたに説明するための便宜上、 
こういう言葉を使います。 
 
 
先ほどから説明しているように 
女にとってのセックスは、 
必ずしも快感が得られるとは限りませんし 
セックスの先に、妊娠というリスク、責任も引き受けます。 
 
 
誰にでも簡単に、無償で 
カラダを貸し出すというわけにはいきません。 
 
 
わかりますね？ 
 
 
女は 
誰にでも 
簡単に 
無償で 
カラダを貸し出すというわけにはいきません。 
 
 
だからこそ、あなたは 
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今、このマニュアルをお読みになっているのですよね？ 
 
 
女とのセックスは 
無償ではない。 
 
 
つまり、あなたはこれまでにセックスした女性たちに 
ちゃんと何かを与えてきたのです。 
 
意識する、しないは別として。 
 
 
そして、これまでに 
多くの女性にセックスを拒否され続けてきた人は 
何も与えることができていなかったのかもしれません。 
 
 
え？ 
 
おい、おい、ちょっと待て！！ 
と、反論したい人もいるでしょう。 
 
「何も与えることができていなかったって 
どういう意味だ！？」と。 
 
「ちゃんと食事も奢ったし、プレゼントも贈ったし 
どれだけ女のために、金を使ったと思ってるんだ！？」と。 
 
 
そう、ですね。 
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おかしいですよね。 
 
 
それぞれの女に 
わかりやすい値段がついていたら 
それだけのお金やプレゼントを与えれば、 
彼女とのセックスが手に入るはずなのに。 
 
 
そうはならないから、不思議ですよね。 
 
 
だから、それぞれの女とのセックスの代償として 
あなたは等価交換できる条件を 
一人ずつ見極めなければなりません。 
 
 
前置きが長くなりましたが 
次の項で、３つの条件について説明します。 
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女をセックスで感じさせるためのテクニック 

 
オーガズム・イクという感覚 
 
女性のイクという感覚は、たぶん、人それぞれ感じ方が全く違う

のだと思います。 
 
そして、一人の女性の中でも、相手によってその感じ方が 
違ってくる場合があるのです。 
 
今、カラダがあるこことは違う世界に溶け出してしまうような 
感覚。 
 
 
●●●●●●と感じるセックスもあるし、●●●●●●と感じる

セックスもあります。 
 
いったん、そっちの世界に上がってしまったら、 
時間がわからなくなる。意識がなくなるような気がする。 
 
でも、気絶してるわけではなくて、カラダは気持ちよさに 
●●●●●●となって、後は●●●●●●です。 
 
このイクという感覚はカラダへの刺激だけでなく、脳への刺激で

やってくることもあります。 
 
カラダの性感帯をさわられていても、脳を刺激するようなスイッチ

が入らないと、その●●●●●●はやってこないのです。 
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だから、●●●●●●たり、こすったりという刺激、 
●●●●●●に痛みを与えるようなテクニックは、 
わたしは、男性におススメしたくはないのです。 
 
 
女にとって、男性が好む●●●●●●は、 
ちょっとでも痛い！と思った時点で、 
セックスへのテンションが下がって 
「早くやめてくれないかな」という意識になってしまうからです。 
 
 
音声セミナーのほうでも語っていますが 
●●●●●●で感じる気持ちよさは、 
だんだん感度が上がってくるのに対して 
●●●●●●は、瞬時に「痛い！」と感じます。 
 
徐々に高まる気持ちよさと痛みを同時に感じた場合 
痛みのほうが感覚として強いから 
「この男とのセックスは痛い、気持ちよくない」と 
カラダが記憶してしまうんです。 
 
 
なので、濡れにくい、快感を得にくいという女性は 
おそらく前回の彼とのセックスの痛みをカラダが覚えていて 
緊張して、濡れにくくなっているのではないでしょうか。 
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愛撫と体位とカラダの相性 

 
挿入、愛撫、キスの中で女が一番好きなのは？ 
 
アンアンの読者の女性1070人（平均年齢２８歳）へのアンケート

結果より 
 
愛撫されて一番気持ちいい部分はどこですか？（複数回答）

  
●●● 40% 
●●● 23% 
●●● 10% 
●●● 9% 
●●● 8% 
耳 5% 
その他 4% 
顔 1% 
 
 
 
 
Q.セックスの最中、彼にしてもらって嬉しいことは？ 
 （1070 人複数回答） 
 
1 位 ●●●●●●  602 人 
2 位 ●●●●●●  530 人 
3 位 ●●●●●●  311 人 
4 位 後ろから胸をさわってもらう 209 人 
5 位 甘い言葉をささやかれる 189 人 
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女が好きな体位・嫌いな体位は？ 
 
 
Q.好きな体位は？  （複数回答） 
1 位 ●●● 795 人 
2 位 ●●● 301 人 
3 位 ●●● 286 人 
4 位 座位 274 人 
5 位 側位 106 人 
6 位 立位 89 人 
 
 
Q.嫌いな体位は？  （複数回答） 
1 位 ●●●  406 人 
2 位 ●●●  312 人 
3 位 ●●●  290 人 
4 位 側位 145 人 
5 位 座位 107 人 
6 位 正常位 32 人 
 
 
好きな体位、嫌いな体位のアンケート結果は複数回答ですから 
あくまでも参考程度に見ておかれると良いと思います。 
 
大事なのは、あなたと彼女のカラダの相性ですから。 
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最後までお読みいただきありがとうございました。 
 
 
この続きは本編教材でご覧ください。 

「恋愛家庭教師のシークレットレッスン 

～女の前で恥をかかない大人のセックス」 

http://www.lovetutorlesson.com/

 
 
あなたと、あなたがこれから出会うはずの 
全ての女性の幸せを心から願っています。 
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『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法！』 
http://www.mag2.com/m/0000159821.html
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